ASOCIACION DE ARTE Y CULTURA

PEQUENOS ARTISTAS
Ninos
de 3 a 6 anos

RED VIVA
Personas mayores
de 60 anos

COMUNIDAD Y
BIENESTAR

Clases de baile Personas
de todas las edades

SALUD Y BIENESTAR

Trabajo de respiraciones
conscientes yoga

LABORATORIO DE
MOVIMIENTO
CONSCIENTE

Movimiento

Lab Bayaderos

Horarios

CURSO 2026/27

Arte, movimiento y bienestar para

todas las edades

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

MANANA

:SPIRACION
SCIENTE

9:15 a 10:15

Programa Red Viva

A 0
mALSA FUSION

10:30 a 12:00
Comunidad y Bienestar

TARDES

EL CUERPO Qué%ﬂ
“MUJEREN
OVIMIENTO”

18:00 a 19:00

SALSA
INICIACION

18:00 a 19:00

SALSA FUSION
AVANZADO
D

§
19:00 a 2o:3o§§,?i
D

SALSA ROMANTICA

20:30 a 22:00
Comunidad y Bienestar

ASOCIACION DE ARTE Y CULTURA

SALSAEN LINEA
AVANZADO

Y
19:00 a 20:30%
o

9

TANGO ARGENTINO

20:30 a 22:00
Comunidad y Bienestar

) 0
3 a6 anos IR e

17:00 a 18:00

-' % PRE-DANZA ()

Programa Pequenos Artistas

ESTILO FEMENINO

18:00 A 19:00

SALSA FUSION
MEDIO - AVANZADO

%

19:00 a 20:30 g
d
D

20:30 a 22:00
Comunidad y Bienestar

Ayuntamiento de
BARANAIN

C
SALSA

§
INICIACION m

18:00 a19:00

\

Comunidad y Bienestar

@ 5

d
VIERNES gt E J

DE CUADRILLA
UN ESPACIO ABIERTO CADA
VIERNES PARA BAILAR Y
PRACTICAR.

VEN CON TU PAREJA, TUS
AMIGOS O TU CUADRILLA..

RESERVA PREVIA - SOCIOS/AS
GRATUITO

19:00 a 20:30

Comunidad y Bienestar

BARANAINgo Udala




